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Cuidaraun enfermo de alzhéimer
suponeun gasto de 31.000 € al aio

Una experta pide abordar la enfermedad contemplando a los familiares y cuidadores

PAMPLONA - Se estima que el coste
de cuidar a un enfermo de alzhéi-
mer asciende a los 31.000 euros
anuales para las familias. Asi lo
subrayo la profesora Ana Canga-
Armayor, doctora en Enfermeria
de la Universidad de Navarra y una
de las expertas que formara parte
de la mesa redonda Cuidando al
cuidador, que tendra lugar el vier-
nes en el salén de actos del CIMA,
dentro del curso de verano La
enfermedad de Alzheimer en 360°.
La experta defendi6 que “es nece-
sario abordar la enfermedad no
solo desde el punto de vista del
enfermo y su atencion sanitaria,
sino teniendo en cuenta a la fami-
lia en su conjunto, con politicas
publicas que contemplen a los cui-
dadores, y con profesionales for-
mados para prestarles la atencion
y el cuidado que requieren”.

“En los paises del sur de Europa
seguimos potenciando que sea la
familia la que se encargue del cui-
dado de las personas enfermas. Las
familias manifiestan que quieren
hacerlo, pero con ayuda profesio-
nal y servicios de apoyo, no solas.
Ese es el reto: cambiar el enfoque
asistencial para que incluya al que
llamamos el paciente oculto, que
no es otro que la familia cuidado-
ra”, afiadié Ana Canga.

La especialista senal6 que el pacien-

te solo estara bien atendido si tam-
biénlo estan sus cuidadores: “Cuan-
do una familia recibe la noticia de
que uno de sus miembros sufre
alzhéimer, sus vidas pueden cambiar
radicalmente. El impacto que esto
supone y los desafios que plantea
pueden dar lugar a crisis familiares.
Por eso debemos contar con profe-
sionales preparados que sepan res-
ponder a sus nuevas necesidades”.
“Esta situacion”, subrayo la investi-
gadora, “la sufren ya casi 47 millo-
nes de personas en el mundo, pero
en 20 afios se estima que esta cifra se
duplicara”.

EL 94% LOS CUIDAN FAMILIARES Ana
Canga-Armayor destacé que esta
situacion afecta cada vez con mas
frecuencia a personas que tienen
que cuidar de sus hijos y, al mismo
tiempo, atender a alguno de sus
padres o familiares enfermos de
alzhéimer: “Las tltimas cifras refle-
jan que el 94% de los enfermos es
cuidado por su familia. De hecho, en
Espafia uno de cada cuatro hogares
se ve afectado por la enfermedad.
Estos datos ponen de manifiesto el
peso que la familia tiene en el cuida-
do y la necesidad de atencion que
requiere para no perder por ello su
propia vida”.

“Nuestro objetivo como profesio-
nales”, concluyé la experta, “es pro-

Una madre dependiente le da la mano a su hija. Foto: Unai Beroiz

mover lo que llamamos una Fami-
lia Cuidadora Sostenible, dotando
a estas familias de los medios,
recursos y oportunidades necesa-
rios para afrontar y convivir con la
enfermedad de la mejor manera

posible, basandose en un compro-
miso global de todos”.

La mesa redonda Cuidando al cui-
dador, organizada por la Facultad
de Farmacia de la Universidad de
Navarra, estard integrada también

LOSDATOS

@ Hoy, mesa redonda en el
CIMA. Hoy viernes tendra lugar
Cuidando al cuidador. Sera den-
tro del curso de verano La
enfermedad del Alzheimer en
3600, que ofrece la Universidad
de Navarra en el CIMA.

® Aumentaran los pacientes. De
acuerdo con la informacion de la
doctora Diez, 47 millones de per-
sonas en mundo padecen alzhéi-
mer, pero en 20 afos esta cifre se
duplicara.

94%

De los enféfmos de alzhéimer
son cuidados por familiares que
también cuidan de sus hijos

ANA CANGA-ARMAYOR

“UNO DE CADA CUATRO
HOGARES SE VE AFECTADO "
La doctora en Enfermeria Ana
Canga-Armayor, de la Universidad
de Navarra, afirma que este dato
manifiesta el peso de la familia en
el cuidado de los enfermos de
alzhéimer y la necesidad de aten-
cion para no perder su vida.

por los especialistas Idoia Lorea,
representante de AFAN (Asociacion
de Familiares de Alzhéimer de Nava-
rra); Belén Gonzalez Glaria, geriatra
del Hospital de Navarra; y Alfonso
Del Val, trabajador social. - D.N.

Unapsiquiatraabogapor” no_
sobreprotegertantoalosninos”

Diez (CUN) dice que les podria
causar ansiedad, que afecta
al 40-50% de las consultas
de Psiquiatria Infantil

PAMPLONA - La doctora Azucena
Diez, de la Unidad de Psiquiatria
Infantil y Adolescente del Departa-
mento de Psiquiatria y Psicologia
Meédica de la Clinica Universidad de
Navarra (CUN), afirmé que “no se
debe sobreproteger tanto a los nifios”
en un taller de la XV Reunién de la
Sociedad Vasco-Navarra de Psiquia-
tria. Y pusd como ejemplo que “cuan-
do un nifo se cae mientras juega, los
padres no deben mostrar demasiada
preocupacion, si no la tiene, porque
el nifo percibe sensaciones negativas
ycuando vuelva ajugar puede asociar
un miedo desproporcionado”.

Un estilo educativo sobreprotector
de los padres y madres es una de las
causas de los trastornos de ansiedad
en los hijosy puede ser un factor que
los empeora, segtin la doctora Diez.

Laansiedad en los nifios es muy pre-
valente, y muchos de los trastornos
de ansiedad empiezan en lainfancia.
Estos trastornos corresponden al 40-
50% de las consultas de Psiquiatria
Infantil y el 5-10% de las visitas al
pediatra general. “Los padres ansio-
sos son los que tienden a sobrepro-
teger mas a sus hijos”, apunto.

Por otro lado, la especialista indi-
co que con frecuencia los trastornos
de ansiedad se confunden con otras
situaciones. “Es que es muy miedo-
s0, timido, es casero o tiene manias,
dicen los padres; cuando en reali-
dad pueden ser manifestaciones de
trastornos de ansiedad con gran

1
“Los padres ansiosos
son los que tienden

a sobreproteger mas
alos hijos”

AZUCENA DIEZ
Doctora de la Clinica Universidad Navarra

impacto en los afectados”, explico.

En este sentido, la doctora Diez ha
subrayado que una de las principales
limitaciones que tienen los nifios con
ansiedad son las conductas de evita-
cion y eluden ir a campamentos,
hablar en puiblico, etcétera, en gene-
ral evitan situaciones”.

Para la integracion de estos
pacientes en lasociedad y su correc-
to abordaje, la experta destaco que
“lo primero que se debe hacer es dar
a los trastornos de ansiedad la
importancia que tienen y tomarse-
lo como lo que es, una enfermedad
que tiene tratamiento”.

“Las personas que tienen una vul-
nerabilidad genética pueden desarro-
llar trastornos de ansiedad. Esta pre-
disposicion se puede deducir a través
de la exploracion de la historia fami-
liar y analizando el temperamento de
las personas. Aunque no es impres-
cindible, los fenémenos adversos de
su entorno influyen: nacimiento de
hermanos, el colegio, emigracion-
inmigracion, la muerte de una perso-
na, o una ruptura’, detall. - EP.
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